
 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 6月 20日 

本宮市立白沢中学校 

Ｎｏ．4 

５月３０日（木）に歯科検診を実施しました。検診の結果を、全員に配付しています。治療は一度

では終わらないこともありますので、特に３年生は受験期にかぶらないように早めに受診しましょう。 

○● 歯科検診結果について ●○ 

歯科検診結果           ％ 

 全体 １年 ２年 ３年 

未処置歯あり 14.2 15.3 16.7 11.1 

処置完了 21.9 18.6 21.4 25.9 

う歯なし 63.2 64.4 61.9 63.0 

 

歯肉の状況            ％ 

 全体 １年 ２年 ３年 

異常なし 85.2 86.4 81.0 87.0 

要観察 9.0 6.8 7.1 13.0 

要精検 5.8 6.8 11.9 0 

 

歯垢の状況            ％ 

 全体 １年 ２年 ３年 

異常なし 84.5 88.1 76.2 87.0 

若干付着 13.5 10.2 21.4 11.1 

相当付着 1.9 1.7 2.4 1.9 

 

１、２年生にむし歯が多くみられ

ました。進行する前に、早めに治療

することが大切です。時間をつくっ

て、歯医者さんに行きましょう。 

歯ぐきが赤く腫れて出血しやすい状態を

歯肉炎といいます。歯肉炎は歯を失う原因

のひとつでもあるので、早めに歯医者さん

で診てもらいましょう。 

全体では、約１５％の生徒に歯垢の付着

がみられます。歯垢が固くなると歯石にな

り、歯ぐきにダメージを与えます。日々の

歯みがきをていねいにやりましょう。 

６月２４日（月）歯みがき教室を行います（１学年） 
今年も２名の歯科衛生士さんに来ていただいて、歯の勉強をします。染め出し液を使って歯垢

し こ う

がどこ

についているかを調べ、自分の歯に合った歯みがきの仕方を練習します。また、歯と口の健康について

教えていただきます。 

＜準備物のお願い＞ 

○歯ブラシとコップ（いつも学校で使用しているもの） 

○前掛け用タオル・１枚（色が付くと落ちなくなるので、汚れてもいいもの。 

ハンドタオルではなく、首に巻ける長さがあるものをお願いします。） 

○ポケットティッシュ 

○洗濯ばさみ・１個 

※染め出し液について 

染め出し液は歯に塗布すると、みがき残し（歯垢）に反応し、その部分がピンク色に染まり、みがき

残しの部分が分かるものです。「プロスペック歯垢染色液」を使用します。歯の矯正部分にピンク色がつ

き、その後取れにくい場合もあるので、染め出し液の使用に抵抗がある場合は、担任にご連絡ください。 


