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１月２４日（金）～３０日（木）は、全国学校給食週間です。学校給 

食は、明治２２年に山形県鶴岡町の私立忠愛小学校で、生活が苦しい子 

どもたちに昼食を出したのが始まりと言われています。当時の給食は、 

おにぎり、塩鮭、漬物などだったそうです。 

 糠沢小学校では、毎日３名の調理員さんが、朝から給食の調理を始め 

ています。野菜の洗浄は数回行い、汚れなどを丁寧に洗い落とします。 

また、温かいものは温かいうちに、冷たいものは冷たいまま子どもたち 

がおいしく食べられるよう、調理時間や配膳室へ運ぶ時間も調整してい 

ます。お昼近くになると、調理室からいいにおいがしてきます。 

４校時が終わり、いよいよ給食。教室やランチルームには笑顔があふ 

れます。子どもたちにとって楽しい給食の時間になるよう、クイズを出 

したり、音楽を流したり、各学級で工夫して取り組んでいます。毎日お 

いしい給食を食べられて、ごはんやスープ、おかずをおかわりする子も 

多く、給食は糠沢小の自慢の一つです。 

 給食では、様々な食材を使って、子どもたちが食べやすいよう調理し 

ています。給食で初めて口にするものもあるかもしれませんが、大切な 

体と心を育てるためにも、好き嫌いをしないで、おいしく食べてほしい 

と思います。 

 

 

 

 

 

全国学校給食週間に合わせ、好きな給食についてのアンケートを実施しました。 

１人３つずつ好きな給食のメニューを書いてもらい、集計した結果がこれです！  

これからも、おいしい給食を楽しみにしています。 

 １・２年生 ３・４年生 ５・６年生 

１位 まんじゅうの天ぷら 15人 ココア揚げパン 14人 ココア揚げパン 17人 

２位 クリスマスケーキ 14人 クリスマスケーキ 12人 カレーライス 14人 

３位 カレーライス 13人 手作り蒸しパン 9人 まんじゅうの天ぷら 12人 

 

【給食人気ランキングベスト３】 

  １位：ココア揚げパン            

２位：カレーライス            

３位：まんじゅうの天ぷら 

          昨年度は １位：カレーライス ２位：ココア揚げパン ３位：まんじゅうの天ぷら でした。 

 

本校では、給食準備の際に、給食当番が給食着を着用しています。１週間着用した給食

着を週末に持ち帰り、洗濯して次の給食当番に渡す方法で、学校の給食着を数名で交代し

ながら着用しています。 

       洗濯の際に使用する柔軟剤などの香りで、頭痛や吐き気がすることがあるそうです。自

分にとって快適な香りでも、困っている人もいることをご理解いただき、使用する場合は

使用量の目安なども参考に、周囲の方にもご配慮いただくようお願いいたします。 

糠沢っ子 

☆★ 全国学校給食週間 ☆★ 

糠沢小給食人気ランキング 


