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        「笑顔
え が お

の効果
こ う か

」の話
はなし

 

皆
みな

さんは一日
いちにち

に何回
なんかい

笑
わら

っていますか？ 

笑
わら

うと言
い

っても、「微笑
ほ ほ え

む」「爆笑
ばくしょう

」など、たくさんの「笑
わら

い」があるかと思
おも

います。 

そして、「笑顔
え が お

」には次のように、様々
さまざま

な効果
こ う か

もあります。 

 

１、ストレス解消
かいしょう

・プラス思考
し こ う

 

笑顔
え が お

の効果
こ う か

の中
なか

で一番
ばん

効果
こ う か

が高
たか

いと言
い

われているのがストレス解消
かいしょう

です。また、笑顔
え が お

にな

るだけで脳内
のうない

には幸
しあわ

せホルモンと言
い

われるセロトニンが多
おお

く分泌
ぶんぴつ

されます。 

２、免疫力
めんえきりょく

アップ 

笑
わら

うことでがん細胞
さいぼう

やウィルスが退治
た い じ

されたり、脳
のう

への血流
けつりゅう

が良
よ

くなることで、脳
のう

梗塞
こうそく

な

どの病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

が期待
き た い

できたりすると言
い

われています。 

３、コミュニケーション力
りょく

アップ 

笑顔
え が お

は「自
みずか

らの心
こころ

を開
ひら

き、相手
あ い て

を受
う

け入
い

れる意思
い し

表示
ひょうじ

」なので、相手
あ い て

の警
けい

戒心
かいしん

を和
やわ

らげる効果
こ う か

 

があります。 

４、「笑顔
え が お

」が人
ひと

に伝染
でんせん

する 

人
ひと

は無意識
む い し き

のうちに人
ひと

の顔
かお

に反応
はんのう

しています。と言
い

うことは、「笑顔
え が お

」は 

 周
まわ

りの人
ひと

を「笑顔
え が お

」にしていくということになります。 

産
う

まれたばかりの赤
あか

ちゃんが笑
わら

う「新生児
しんせいじ

微笑
びしょう

」も、以前
い ぜ ん

は筋肉
きんにく

の動
うご

きと言
い

われ 

ていましたが、現在
げんざい

は「赤
あか

ちゃんからの笑顔
え が お

のプレゼント」と言
い

われてい 

ます。 

５、幸福度
こうふくど

がアップする 

いつも笑顔
え が お

の人
ひと

を見
み

ると「幸
しあわ

せだから笑顔
え が お

が素敵
す て き

なんだな」と思
おも

う 

ことありませんか？ 

実
じつ

は、「笑顔
え が お

がすてきだから幸
しあわ

せになっている」と言
い

われています。 

笑顔
え が お

でいると考えがポジティブになり、素敵
す て き

な出会
で あ

いを引
ひ

き寄
よ

せることもあります。 

 

笑顔
え が お

の効果
こ う か

をお話
はな

しさせて頂
いただ

きましたが、目
め

まぐるしい毎日
まいにち

で、ついつい「やらなければい

けないと思
おも

っていること」に気
き

がとられてしまい、たくさんの感情
かんじょう

が心
こころ

の中
なか

で渦
うず

を巻
ま

いている、

なんてこともあるのではないでしょうか。 

でも、そんな時
とき

だからこそ、たくさんの抱えている想
おも

いを一度
い ち ど

降
お

ろして、「笑顔
え が お

の感情
かんじょう

」を心
こころ

に敷
し

き詰
つ

める、そんなことを思
おも

える心
こころ

の余裕
よ ゆ う

を意識
い し き

していけたら素敵
す て き

ですね。 

 

書
か

いた人
ひと

：加藤
か と う

 聖子
せ い こ

 



 

 

 

 

 

お気軽にお問い合わせ・ご相談ください 

 

連絡先：本宮市教育委員会 幼保学校課（本庁 2 階） 

電話：0243-24－5445 （内線 124６） 

E-mail ： ssw@city.motomiya.lg.jp 

        スクールソーシャルワーカー（大久保・加藤） 

イラスト：ももこ 


