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最後に、私事ではありますが、本年度をもちまして五十嵐が退職することになりました。たくさんの方々との出会いと繋が

りを通して、多くのことを学ばせていただきありがとうございました。今後も、福島に居て、子どもや家族、地域につながる仕

事を続けていきます。本宮にも、また別のかたちで繋がり続けたいと思っています。今後ともよろしくお願いいたします。                                                        

文責：ＳＳＷ（五十嵐 敦子） 

                                                   

          節目の季節によせて 
暖かい日差しの気持ちのよい季節を迎えました。卒業、修了という節目を迎える 3 月

に、改めて、多くの出会いと繋がりをいただいたことに感謝したいと思います。 

ＳＳＷとして、出会った方々の悩みや葛藤に触れさせていただく中で、お一人お一人

の持っている力の豊かさを感じることが多くあります。それは、それぞれの思いや願い

があるから悩み葛藤することができ、ゆっくりと揺れながら動く先を探しておられると

感じるからです。また、みなさんの持っている繋がりの多様さも素敵だと感じます。家

族、友人、知人だけでなく、好きな場所や好きなこと、夢や希望・・などです。 

けれど、誰でもそんな自分の力に気づくことが難しくなったり、動き出すために必要

なエネルギーや情報が足りないと感じたりすることがありますね。そんな時、私たちＳ

ＳＷも含め、相談できる地域の資源があります。遠慮せず、声をかけてください。一緒

に考えていきましょう。 

最後に心に残った本の一文をご紹介したいと思います。 

 

どこにいっても「いい子」でいようとしたら 

じぶんがどこにもいられなくなる 

だれにとっても「いい子」でいようとしたら 

じぶんがだれだかわからなくなる 

だから 

いろんなひとに出会いながら 

わたしが じぶんを 

わたしにとっての 

「いいじぶん」に 

育てることも大切なんだね 

                     出典『人権の絵本①―じぶんをたいせつに―』大月書店 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  3 月は随時学校訪問させていただきます。 

   ご相談ご要望は、直接ご連絡ください。 

 

 

連絡先 

本宮市教育委員会 幼保学校課（本庁 2 階） 

電話 0243-24-5445（内線 1247） 

E-mail：ssw@city.motomiya.lg.jp 

 


