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ゆらぎながら、自分で決めることができるように


秋空に紅葉の映える季節になりました。
先日、ある講演会で「意思決定」について学ぶ機会がありました。障がいや病気、高齢などで自分の権利を主張しにくい人たちも含め、全ての人たちが自分の意思で自分の人生を決めていくことができるような社会にするための視点や取り組みについて知り、考えることができました。
子ども達も、日常の衣・食のような身の回りのことから、進路選択など人生に関わる節目のこと、その他個々の大切な場面で「意思決定」を求められることはたくさんあります。大切なことほど悩む「ゆらぎ」の時間が長く、「意思決定」まで時間がかかるものです。しかし、その大切な「ゆらぎ」の時に、安心できる場があること、否定されず対話のできる人が居ること、必要な情報と時間が十分用意されていることが、「ゆらぎ」の中にいる子どもが「意思決定」して前に進む手助けになることを学びました。
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「意思決定」力を高めていくのは、「自分の決めたことが実現された」という達成感を味わえる体験を重ねることだそうです。自身の意思が尊重される体験を積んで、安心して自分の気持ちが伝えられる子ども達に育っていくといいですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　





文責：SSW　五十嵐　敦子


[image: ]主な学校巡回予定　
勤務予定日：＊…五十嵐　♪…大久保　　※外出…他施設、家庭訪問等
時　間　帯：　午前　／ 午後（時間帯は各園、各校調整いたします）
	日
	月
	火
	水
	木
	金
	土

	
	
	
	
	１
＊：
　／外出
	２
＊：外出
　／外出
	３

	
	
	
	
	♪：外出
　／外出
	♪：
　／外出
	

	４
	５
＊：外出
　／岩根小
	６
＊：外出
　／外出
	７
＊：二中
　／外出
	８
＊：外出
　／外出
	９
＊：五百川小
　／外出
	1０

	
	♪：外出
　／
	♪：本宮小
　／本宮小
	♪：外出
　／外出
	♪：
　／外出
	♪：白岩小
　／外出
	

	1１
	1２
＊：糠沢幼
　／糠沢小
	1３
＊：外出
　／外出
	1４
＊：白沢中
　／二中
	1５
＊：
　／
	1６
＊：
　／外出
	１７

　

	
	♪：外出
　／外出
	♪：外出
　／外出
	♪：外出
　／外出
	♪：一中
　／
	♪：まゆみ小
　／まゆみ小
	

	１８
	１９
＊：外出
　／外出
	2０
＊：外出
　／外出
	2１
＊：外出
　／外出
	2２
＊：外出
　／外出
	23
	2４

	
	♪：外出
　／外出
	♪：外出
　／
	♪：外出
　／外出
	♪：本宮小
　／本宮小
	
	

	2５
	2６
＊：
　／五百川小
	２７
＊：
　／岩根小
	２８
＊：白沢中
　／外出
	２９
＊：外出
　／
	３０
＊：外出
[bookmark: _GoBack]　／外出
	





	
	♪：和田小
　／和田小
	♪：白岩小
　／白岩小
	♪：白沢中
　／外出
	♪：まゆみ小
　／まゆみ小
	♪：本宮幼
　／本宮幼
	



[image: ]お気軽にお問い合わせ・ご相談ください
連絡先：本宮市教育委員会　幼保学校課（本庁2階）
電話　0243-24-5445（内線1247）/E-mail：ssw@city.motomiya.lg.jp
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